IIpoTrokon 3a mocTanyBame Ha OCHOBHUTe yunaumTa Bo Penybnuka CeBepHa

MakejoHuja 3a peasim3anuja Ha BOCMUTHO-00PA30BHUOT NMPOLEC cO PU3UIKO
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MPUCYCTBO Ha yyeHuIrure Bo yuebnara 2020/2021 roguna

HacTaBHMOT npoiec BO yYMJIUIITETO Ce OJIBUBA BO nepuog o1 07:00 vacot go 20:00
4acoT.

Vuunuirero 3a Be3 U U3Jie3 Ha YYCHUIIMTE ' CTaBa BO (DYHKI[Mja CUTE BI€30BU
Ha VYMJIMIIHATA 3rpajia ¥ U3TOTBYBA paclopes 3a Bjae3/u3je3 co pa3sIudyHo Bpeme
Ha BJIETYBakbe U M3JIeryBalbe Ha VUeHUIIUMTE 3a CeKoe OAJe/IeHre U ro UCTaKHYBa
Ha BUAHU MeCTa BO YUUIUIITETO.

[TpoTOKOT HA yYeHUIM U BpabOTeHU BO U HAZABOP O VUUIUIITETO Ce OJABMUBA I10
CTPOTO KOHTPOJHPAH pejl, CO IMOCTaByBame Ha O3HAKU CO KOM Ce O3HaudyyBa
NpaBeLoT Ha ABMKEHbe U 3alla3yBaibe Ha MUHUMYM MOTPeOHOTO pacTojanue of 1,5
MeTap IMpU YeKame pejl Ha YIYeHUIUTe pej U BHATPE BO YUUIHUIITETO.

3a KOHTPOJIMPAH BJIe3 U U3jie3 BO/ 0/l YYUIULITETO, IPe]l ¥ BHATPE BO VUUIUIITETO,
ce opraHM3upa pegapcka cay)kba, co I[el CIIPOBeAyBamke Ha PefoT U OAPIKYBAkhE
Ha moTpeOHOTO pacTojaHHe Mefy YYeHHUIIUTe OJ MUHUMYM 1,5 metap u Toa 2
pegapu mpej BAe30T Ha VUMIHIITETO W 2 peflapyd BO YYHUIMIITETO. Pegapute ce
aHTa)KMpaaT OJ pPefoT Ha BPabOTEeHHTe BO VUYWIMLITETO, 3a LITO OAJY4YyBa
OUPEKTOPOT HAa OCHOBHOTO VUUJIUIITE,

Ha Bresor oj yYWIHIITETO, BO XOJHUIIUTE U YUYUIHUIUTE CE€ IOCTaByBaaT
eIyKaTUBHO-UH(OPMATUBHU MaTepHjaJid, HACOKK 3a 3alITATA Ha 3APaBjeTo U
0e36eHOCT BO YYMJIMIITETO U CPECTBA 3a Ae3uH@eKIirja Ha parie.
Pogutenute/cTapaTenuTe I'M KHCIpakaaT YUYCHHUIMTE A0 HA3HAYEHUOT BJIe3 Ha
VUMJIMIITETO W ce 3abpaHyBa HMBHO BJIeryBaibe BO VUMJIMIITETO, OCBEH 3a
poauTtenuTe/crapatenure/o0pa30BHUTE ACUCTEHTH HAa YYEHUIUTE CO IMOCEOHU
00pa30BHU OTPEOU CO 3a0/IXKUTETHO HOCEHhe Ha MacKa,/IpeKpUBKa Ha JTULIEeTO.
Ha cexoj Bie3 o yYUIUIITETO YUCHULIUTE TH [IPeUYeKyBa Je)KyPeH HaCTaBHUK, KOj
ce IPYIKM YYEeHHMKOT [a Tu ge3uHduuupa o0yBKUTE U parere, OAHOCHO My IomMara
Ha YYEHHUKOT Ja ' Je3uHuiupa pamere co Ae3uH(eKIuoH0 CPeiCTBO.

Ha yueHuiuTe Ko goaraaT CO OpraHM3vpaH IPEBO3, UM Ce MepH TejecHaTa
TeMIepaTypa Ipej BieryBame BO aBToOyCOT U ce BpIIH Ae3uH@eKIrja Ha palere
u o0yBKHMTe. YUeHMIIMTe KOM KMMaaT 3rojieMeHa Temmeparypa (Haz 37.4°) ce
BpakaaT JoMa CO Ipenopaky POAUTENOT [a MpeB3emMe COOOBETHU 3[pPaBCTBEHU
MEPKHU.

BpaboTeHuTe BO YUMIMIITETO W YYEHUIIUTE NPU BJIETYBakbe BO YUYWJIHUIITE, 3a
BpeMe Ha MPecTOjoT BO VUMIHUIITE W 3a BPpeMe Ha HacTaBaTa 3a[0/DKMTEIHO ja
MOuYMTYyBaaT MepKaTa 3a (huU3MuKa AMCTAHIA OF HajManky 1,5 merap M Hocat
3alITUTHA MacKa/MOKPUBKA Ha JIKIE, OCBEH KOra Ce Ha OTBOPEHO BO YVUUIUIIHUOT

ABOD CO 0P )KYBAK€ Ha IpernopadyaHaTa AUCTAaHIId.
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BpaboTenuTe mpy BJe30T BO VYWIMIITE 3a[0JDKUTENHO TH Ae3uH(PUIMpaar

00YyBKUTE U palieTe.

Ha curte BpaboTeHM MM ce Mepu TeJjieCHA TeMmrmepaTypa Ipej BjIe30T Ha

VUYMJIMIITETO CO O@3KOHTAKTEH TOIJIOMEp U BO C/Iy4aj Ha 3rojieMeHa TeMIepaTypa

(Han 37.4°) BpabOTEHHUOT Ce yraTyBa Kaj MaTUYEeH JieKap.

Ha yuyenuiiuTe npej Bae30T Ha YIYMIUIITETO, UM C€ MEPH TeJleCHa TeMIepaTypa co

O0e3koHTaKTeH Tormomep. Bo ciayuaj Ha mokauyeHa TejiecHa TemmepaTypa (Hag

37.4°) He ce NO3BONYBA BJIe3 Ha YYEHUKOT BO YUWJIMINTE U POJUTENOT Ce ynaTyBa

Ha KOHCYJTallFMja Kaj MAaTUIHHUOT JIeKap Ha YYeHUKOT. JleriaTa co 3HAIM HA JPYTHU

3apa3Hu 00JIeCTH UCTO TaKa He CMeaT Ja JoafaaT Ha YYUJIUIITe.

HacraBaTa Bo yuyuiaHHIA ce U3BeyBa CO HajMHOTY A0 20 YUeHUIIM BO YUMJIHUIIA U

0b6e30emeHo pu3nuKO pactojanue of 1,5 MeTpu momery yUeHUIUTE U HACTABHUKOT

1 YYSHUIUTE.

HokonKy HacTaBaTa ce peaju3vdpa Ha OTBOPEHO BO YUYWJIMIIHUOT JBOP, Ce

npenopavyyBa jla He Cce HOCaT MAaCKU/MPEeKPUBKU Ha JIMIETO, HO /la Ce MOYHTYBa

3aI0JDKUTEIHO TpernopavaHata (QU3WYKa JUCTAHIIA MOMEry YYeHUK-YYeHUK WU

HACTAaBHUK-YUYEHHK 07 HajMaJKy 1,5 MmeTpu.

HacTtaBuuiute Tpeba pa wu30erHyBaaT IMOAOATO Ja Ce 3aAp)KyBaaT BO

HAaCTAaBHUYKATA KaHIleJlapyja ¥ 3aI0/IXKUTEJIHO 3aMa3yBaaT (pU3nuKa AUCTAHIIA O

1.5 meTpu.

YueHunure of eHa mapajeaka IpecTojyBaaT BO e[lHA IPOCTOpUja U ce 3abpaHyBa

KabuHeTCKa HacTaBa, 3apajiy IPUXKa 3a 3[]paBjeTo Ha YIYCHULIUTE,

Cexoram Kora e MOXXHO U J03BOJyBaaT BPEMEHCKUTE YCJIOBH, HacTaBaTa ce

peanu3upa HaZBOP O/ YUUIHUIIA BO VYUJIUIIHUOT ABOP, HA OTBOPEHO.

[IpBrOT AeH o HacTaBaTa 3al0YHYBa CO YMATCTBA 3a YYEHUIIMTE 3a TOA KAKO

NpaBUIHO U Oe30eAHO Ja ce ojHECYyBaaT, Ja OJp)KyBaaT (PU3UUKO pacTOjaHUe,

XWUTHEHA Ha palleTe W 3alllTUTA Ha COMNCTBEHOTO 37paBje, HO W 3APaABjeTO Ha

OCTAHATUTE YIYCHUIIU U BPaOOTEHUTE BO YIMJIUIITETO.

Ce 3abpaHyBaaT mo3apaByBama CO (PUIMUKM KOHTAKT 3a BpabOTeHUTE BO

VUYMJIMIITETO U Mef'y YYeHUIUTE.

3a BpeMe Ha HAcTaBaTa U OJJMOPUTE, CO VUEHUIIUTE 3aJ0JIXKUTEJIHO € TPUCYTeH

KJACHUOT PAKOBOAUTE]/HACTABHUK U Ce TPMXKM 3a IMOUYUTYBamke Ha (PU3UYKA

OUCTaHIla Mely YUeHUIIUTe,

MerfycebHOoTO cCrnogenyBamke HHGpopManuu u pabOTHUTE COCTAHOLM BO

VUMJIMIITETO Tpeba Ja ce u3BeAyBaaT Cco ynoTpeba Ha BUAEOKOHQEpPEeHIUCKa

BpCKa.

[ToBpmIMHUTE U MPEJMETUTE KOM IOYEeCTO Ce W3/J0KeHU Ha JOMUpP OJ CTpaHa Ha

BPabOTEHHTE BO VUMJIUIITETO U VUEHUIUTE, Ce Ae3uH(UIMPAAT Ha MOYETOKOT U

Ha KpajoT Ha CeKoja CMeHa, a HajMaJIKy /iBa NaTH Ha JeH. YUMJIMIITEeTO U3rOTBYBaA

JINCTA Ha CUTE MOBPIIMHU Kou Tpeba pelOBHO fa OMIAT YMCTEHU.

YucTemeTo Ha VUMIHUIIUTE Ce BPIIU Ipej MOYeTOKOT Ha HacTaBaTa, 3a Bpeme Ha

OAMOPOT KOTa YYEHUIIUTE Ce BO YUWJIUIIHMOT ABOP W IO 3aBPIIYBake HA CUTE
2
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VUYMJIMITHY aKTUBHOCTH, CO BOJA U CAIlyH/JAETepreHT U cO JAe3uH(EeKIUCKO
Cpe/ICTBO KOe JleJlyBa Ha BUPYCHU CIIOpeJ YIaTCTBO HAa MPOU3BOAUTEOT.
YnorpebaTa Ha ToaJeTUTE Ce OpraHU3upa Ha HAYWH MITO K& OBO3MOIKHU MPUCYCTBO
Ha nomaJsi Opoj yueHUIM U 3ama3eHa JucTaHIa (Ha mpuMep, ako ToaJeToT e MoMall,
yueHUKOT Tpeba fga 4yeka HAJBOP Of TOAJETOT [0JeKa u3jie3e YYeHUKOT KOoj e
BHATpe).

Toanetute Tpeba ga 6upat YHKIMOHANHU 3apaZii OBO3MOIKYBaH€e YCJIOBH 3a
MoYeCcTo MHEHE Ha palleTe CO MPOTOYHA BOJA U CAlyH U MOYECTO Ce YUCTAT CO
3a/l0JKUTENIHO  BOJlele Ha eBUJEeHIMja 3a CIPOBEJEHOTO YUCTeHme U
nesuH(peKnrja o CpeACcTBO Koe JejiyBa HA BHUPYCU CIOpe] YMAaTCTBO Of
MPOM3BOJUTEJIOT, aITEPHATUBHO MoKe Jla ce kopucTu 0,05% HaTpUyM XUMOXJIOPUT
(5% 6enuio 3a JOMaKHUHCTBO KOe ce KOpPUCTHU BO pa3mMep 1:100) unu 70% ankoxon 3a
ne3uH(peKIija Ha TOPHU MOBPIIMHMU.

XoJIOBUTe, CKaJUTe W OCTAaHATUTE 3aeJHUUYKU MPOCTOPUU Ce YUCTAT IMOUYeCTo,
7o/leKa YYEeHUIIMTe Ce Ha HacTaBa W IO 3aBPIIYBAKETO HA CUTE YUYUJIUIITHU
AKTUBHOCTH.

YucteweTo Ha (QUCKYATYpPHATA caja, CIOPTCKUTE UTPAJIUINTA U COONEKYBAJHU U
IPYrUTe TOMOIIHU MPOCTOPUH, C€ BPIIM BeJHAII MO0 KOPUCTEHETO Of CTPaHa Ha
cexoja rpyrna y4eHuIU.

Yuununitata BoBeZlyBaaT CUCTEM 3a €IHOHACOYHO ABMIKEHE HAa YUYEHUIUTE HU3
MPOCTOPUUTE U OrPAaHUUYBaKkE Ha OPOjOT HA JIUIA KOU UCTOBPEMEHO Ce NMPUCYTHU
BO COOJIeKyBaJIJHUTE W KOHTPOJMDAHO U3JIeTyBake U  BJIETYBAakme  BO
cobeKyBaJIHUTE.

[IpocTopuuTe 3a[0/KUTEJIHO Ce TMpOBeTpyBaaT I[OCJie CeKOj HacTaBeH d4ac,
HajMaJIKy MOJIOBUHA Yac NMpeJi IPUCTUTHYBAKE U TT0 3aMUHYBAKETO HA YUEHUIIUTE,
3a BpeMe Ha HacTaBaTa BO YUYMUJIHMIATA, AOKOJIKY [O3BOJYBAaaT BPEMEHCKUTE
YCJOBH, Ce OCTaBa OTBOPEH mpo3opel. Bo yuunHumata (JOKOJAKY T'M HUMa) ce
n3berHysa ynorpebara Ha ypeau 3a KJIUMaTH3alja U BeHTUIauja.

JMpeKTopoT Ha OCHOBHOTO yuuaumiTe Tpeba fa onpenenu auia ojf BpaboTeHuTe
KOW Ha OJIpeZIeHN MecTa Ke OMJaT BO yiora Ha KOHTPOJIOPHU U BOOEJHO Ke MOJXKaT
7la TOMOTHAT HA OHHME YYEeHUIIM KOU UMaaT Mpallamba U UM e MoTpebHa moAApIKa
7a v pazbepaT MepPKUTE 3a HUBHA 3alITUTA.

YueHunure pgoarfaaT W ojaT CaMM HA YUYWIMIITE, BO MNpUAPY>X0a Ha
poauten/crapaten/obpa3oBeH/IMUeH ACUCTEHT, CO OpPraHU3WpPaH WM jaBeH
npeBo3. [IpeBo3HUIIMTE KOW BpIIAT TNPEBO3 HA YYEHWUIM TU TOYUTYBAaT WU
NMpUMEHYBAaT MPOTOKOJIUTE 33 MPEBO3 HAa MATHUIIU.

[IpeHecyBameTO HAa UHQOPMAIUUTE U COCTAHOIIUTE CO POJUTENTUTE/CTapATeIUTE
ce oJBUBA IpeKy TenedOH WX NMPEKy HEeKOja OHJIAjH aljiuKallkja Koja mTo Ke ja
ZOTOBOpPAT POJIUTEIUTE U HACTABHUIIUTE,

YueHuruTe HocaT 0OPOK/XpaHa 0ff 0Ma WU JOKOJIKY € MOXKHO 3a OpraHu3aliyja,
00poKoT mTO TO 00e30eayBa YUMAUIITETO Tpeba Aa Oujge COOJBETHO CIAKyBaH
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MJIM TOTOB MPOU3BOJ, IPUTOA BOJIEjKU CMETKA 3a CTaHAApPAUTe U HOPMATUBUTE 3a
MCXPaHa 3a OBaa KaTeropuja Ha fie1a.

YuyeHunure oOPOKOT ro KOHCYMHpaaT BO VYUMJHMIATA BO KOja peaju3upaaT
HaCTaBa ¥ CaMO TOTAIll UM € O3BOJIeHO Ja ja OTCTPAaHAT MacKaTa/MpeKpUuBKaTa O/
JIUIIE BO YYMJTHUIIA.

YuyeHUIIMTE T MHjaT paleTe Mpej U IO jajiere, Ipej U o ynorpeda Ha Toajer,
npej U o foarame 01 HAABOP U KOra palleTe U3rjiefaaT BaJKaHU.

KopucTemeTo Ha CIOpPTCKAaTa caja, OubauoTeKaTa W APYrd MPOCTOPUM Tpeba aa
Oume oj rpyna VYeHUIM OJ HMCTa Mapajiesika, Taka IITO Ja HeMa MOXKHOCT 3a
Mellalhe Ha MOBeKe YYeHHUIM O Pas/JIvMJH{ mapajenku (mp. 3a BpeMe Ha ejieH
HACTABEeH uac, e/lHa MapaJjiesika e Bo (QUCKYATypHATA cajia, a JBe mapajeku ce
HaABOP BO VYUIULIHKOT ABOP WIK HA CIIOPTCKUTE TEPEHH),

[IpeMUHYBaKkETO HU3 3aeJHUYKUTE IPOCTOPUM Tpeba [1a ce opraHu3upa Taka IITo
JoZeKa YUYEHUIIUTe W HACTABHUIMTE O] eHA IapaJiesika MOMUHYBAaT BO HCTO
BpeMe, VUeHUIIMTE U HACTaBHUIIUTE OJ APYTUTE MapajeKy ro 4eKaaT CBOjoT pef,
MPUTOA VKAXKYBajKU UM Ha VUEHUI[UTE Jla He AOTHUpaaT HOBPIIMHU WU MPeAMeTH
BO MPOCTOPOT Kajie Ce ABUXKAT.

Tpeba ma ce u3berHyBa BjeryBame Ha APYrd auia (Ha Opumep, 3a UYHCTEHE,
NOIpaBKa WM BHECYBame XpaHa) BO YUMJIHUIUTE C& A0[eKa YYEHHUIUTE ce
HAaofaaT BO HUB, KAKO U BJIETYBakhe BO YUMJIMIIHATA 3rpaja Ha JIUIA KOU He ce
BpabOTeH! BO YYMJIMIITETO UJIH Jella KOU He Ce YYeHUIIN Ha TOa YIUTHUIITE,
HcnopakuTte 3a MOTpeOUTe HA VYUYWIMINTATA ja Mpe3eMaaT HaJJIe)XHUTe,
BpabOTeH! BO YUYMJIMINTATA O] CIIOPEAHUOT BJIe3 Ha YUMIHMIITETO (HOKOIKY MMa
TAKOB BJIe3 YVUMUJIMIITETO), a [JIABHUOT BJIe3 € [JO3BOJIEH CaMO Ha CePBUCEPUTE U
OPyruTe cay»XOu Yuu YCAYTH Ce HeOnXoAHu (Mp. CpoBeiyBat-e Ha IPeBeHTUBHU U
AHTU-eNIUIEMUYHM MEPKHU KaKO IITO Cce MpoBepKa Ha Bojla 3a IOTPOIIYBAuKa,
0e30eHOCT Ha XpaHa M [p.) CO 3a[OJKUTENIHO MOYUTYBae Ha MepKaTa 3a
nesuH(peKIja Ha paleTe W JOKOJAKY € TMOTpPeOHO HOoCeme 3allTUTHA
MacKa/mpeKpuBKa U 3alITUTHUIIY 32 OOYBKUTE.

HoKoNKy BO yuunumTeTo ce nojaBu 3abosnen ogq KOBU/I-19 unu nuile Koe uMaJsio
KOHTAKT co juile 3aboneno oxg KOBU]/I-19, nuieto Tpeba ga ce u30aupa BO
nocebGHa MPOCTOPHja CO 3a70KUTETHO HOCE e Ha 3allITUTHA MacKa/TIPeKPUBKa, a
aupeKTopoT Tpeba Aa BOCIOCTAaBM KOMYHHUKalMja co LleHTapoT 3a jaBHO 37paBje
3a J00MBamke HA IMOHATAMOIIHM HACOKM 3a MOCTalyBakbe. 3a Ipe3eMeHUTe
AKTUBHOCTHU YUYUJIUIITETO AOCTABYBa M3BEIITaj A0 OMIITHUHATA, a OMIITHUHATA 0
MuHucTepCcTBOTO 3a 0Opa30oBaHKe U HAYKA.

Axo yueHuk pasBue cumntomu Ha KOBWU]/I-19 pgogeka e BO yYMIHIITE,
HACTABHUKOT/CTPYYHUOT COPAOOTHUK IO H30JMpPa VYYEHUMKOT BO IMoceOHaA
MPOCTOPHja CO 3aJ0JDKUTEIHO HOCEHe Ha 3allITUTHA MacKa/MpeKpUBKa U BeaHalll
T H3BECTYBa POJUTENUTE/CTapaTeIuTe, KOM BO HAjKPATOK BPEeMEHCKU MEepPUO[
Tpeba ma ro 3emart [eTeTO CO IeJ KOHCYJTallMja M HATAMOIIHM aKTUBHOCTHU CO

MATHUYHHUOT JieKap Ha YUYeHMKOT.



< JloKoJKy ce MOTBPAU [eKa yueHUK e 3aboneH og KOBU]] - 19, ce u3BecTyBa
eMUEeMHOJIONIKATA CJIy>KOa Bo LleHTAapoT 3a jaBHO 3/IpaBje Koja UTHO Tpeba aa
HamnpaBy aHKeTa CO HACTABHUIIWTE W YYEHMIIMTE 3a NMPOIeHKA Ha CTEMeHOT Ha
PU3UK BP3 OCHOBA HA KOHTAKTUTE KOU TW UMaJe.

Hanmomena: 3apagu cnenuduuHaTa [I€jHOCT HA [AP)KABHUTE OCHOBHU YUHJIMIITA
(yaunumiTa co pecypceH IeHTap, YYWUIUIITA CO PECYypPCeH ILeHTap U WHTePHATCKO
CMeCTYBambhe, APKABHOTO MY3UUYKO U 0ajeTCKO YUYUIMIITE), BO OapameTo 3a HAacTaBa
€O (pU3MUKO TPUCYCTBO BO YUMIUIITE AOCTABYBAAT [I1aH CO JOMOTHUTETHU MEPKH 3a
samTtuta og KOBU/ - 19,



